Body to Body

Choreograaf
: Francien Sittrop 

Niveau


: Easy Intermediate

Tellen


: 32 Tellen

Muren


: 4 Muurs

Muziek
: XYP – Body To Body

Intro


: Start op zang, na 8 tellen

1 – 8
Step fwd,  Hitch, Sweep Sailor Step with ½ turn Left, Skates, Twinkle Step Fwd ½ turn Right

1 – 2 
RV stap voor, en Hitch linker knie omhoog

3 & 4
LV sweep en maak ½ draai linksom stap achter, RV sluit bij, LV stap voor (6)

5 – 6
RV skate  voor, LV skate voor 

7 & 8
RV kruis over LV , Maak ¼ draai rechtsom en zet LV achter , Maak ¼ draai rechtsom en zet RV stap voor (12)

9-16
Hips Sways, Step Fwd, Touch, Coaster Cross 

1 & 2 
LV kleine pas voor en duw heupen L,R,L

3 & 4
RV kleine pas voor en duw heupen R,L,R

5 – 6 
LV maak grote stap voor, RV sleep mee en tik naast LV

7 & 8
RV stap achter, LV sluit naast, RV stap gekruist voor LV ****Tag muur 5 en 8

17-24
Left Step diagonal Back, Touch And Cross, Hitch, Hip Sways with ½ Turn Left

1 – 2
LV stap diagonaal links achter, RV sleep mee en tik teen naast LV

&3-4
RV zet naast LV , LV kruis over RV , RV hitch   

5 & 6
Maak ¼ draai linksom en duw heupen opzij R,L,R

7 & 8
Maak ¼ draai linksom en duw heupen voor L,R,L (6)(gewicht eindigt op LV)

25-32
¼ Turn Right, ¼  Turn Right, Sailor ¼ Turn Right, Lock Step Fwd, Mambo Touch

1 – 2
Maak ¼ draai rechtsom en zet RV voor(9), Maak ¼  draai rechtsom en zet LV opzij(12)

3 & 4
RV stap achter, LV stap opzij met ¼ draai rechtsom, RV stap voor (3)

5 & 6
LV stap voor, RV kruis achter LV , LV stap voor

7 & 8
RV rock voor, Gewicht terug op LV , RV tik naast LV , ****Tag muur 2

Start Again:

Tag & Restart:

Tag:   2de muur na tel 32: 1-2    hipsways : R,L

Tag:   5de muur na tel 16: 1-4& hipsways : L,R,L,R,LV stap naast RV en begin opnieuw

Tag:   8ste muur na tel 16: 1-6& hipsways : L,R,L,R,L,R,LV stap naast RV en begin opnieuw

