[image: image1.jpg]


        Bread On The Table

Choreograaf
: Maggie Gallagher (September 2006)

Niveau

: Intermediate level line dance (Met Tags)

Tellen

: 64 tellen,  2 wall

Muziek

: Bread On The Table - Tom Wurth ,  “Tom Wurth” album

Start 

: op zang (21 sec.)

Aan het einde van de  track speelt de muziek wat langzamer. Blijf  doordansen.

SIDE ROCKS, CROSS BEHIND, SIDE LEFT, HEEL-GRIND, SIDE LEFT, CROSS BEHIND, SIDE LEFT

1,2
RV rock opzij, Gewicht terug op LV
12
3,4
RV kruis achter LV , LV stap opzij

5,6
RV heelgrind gekruist over LV , LV stap opzij

7,8
RV kruis achter LV , LV stap opzij

HEEL-GRIND, SIDE LEFT, BACK ROCK, FORWARD ROCK, STEP, 1/2 PIVOT LEFT, STEP, HOLD

1,2
RV heelgrind gekruist over LV , LV stap opzij

3,4
RV rock achter, Gewicht terug op LV

5,6,7
RV stap voor, Maak ½ draai linksom, RV stap voor
6
8
Rust

**TAG 2 (tijdens 4de muur en je kijkt naar de 12 uur muur)

FULL TURN RIGHT MOVING FORWARDS, HOLD, ROCKING CHAIR

1,2,3
Maak ½ draai rechtsom en stap met LV achter, Maak ½ draai rechtsom en stap met RV voor, LV stap voor

4
Rust

5,6,7,8
RV rock voor, Gewicht terug op LV , RV rock achter, Gewicht terug op LV 

STEP, 1/4 LEFT, RIGHT CROSS, HOLD, SIDE ROCK, RECOVER, LEFT CROSS, HOLD

1,2
RV stap voor, Maak ¼ draai linksom en gewicht eindigt op LV
3
3,4
RV kruis over LV , Rust

5,6
LV rock opzij, Gewicht terug op RV

7,8
LV kruis over RV , Rust

STEP DIAGONAL, TOUCH, STEP BACK DIAGONAL, TOUCH, RIGHT LOCK BACK, TOUCH

1,2
RV stap rechts diagonaal voor, LV tik teen naast RV

3,4
LV stap links diagonaal achter, RV tik teen naast LV

5,6
RV stap achter, LV kruis over RV 

7,8
RV stap achter, LV tik teen voor RV

STEP, TOUCH, STEP BACK, TOUCH, LEFT LOCK FORWARD, HOLD

1,2
LV stap voor, RV tik teen naast LV

3,4
RV stap achter, LV tik teen naast RV

5,6,7
LV stap voor, RV kruis achter LV , LV stap voor

8
Rust

RIGHT FORWARD MAMBO, HOLD, BACK LEFT, HOLD, BACK RIGHT, TOGETHER


1,2,3
RV rock voor,  Gewicht terug op LV , RV stap naast LV

4
Rust

5,6
LV stap achter, Rust

7,8
RV stap achter, LV stap naast RV

HEEL STEPS, 1/4 RIGHT, TOGETHER, SIDE ROCK, RECOVER, TOUCH, HOLD

1,2
Stap voor op RV hak, Stap voor op LV hak(naast RV hak) schouders uit elkaar


(Gewicht is op beide hakken)

3,4
Maak ¼ draai rechtsom en zet RV opzij, LV stap naast RV
6
5,6,7
RV rock opzij, Gewicht terug op LV , RV tik teen naast LV

8
Rust
6
Tag 1 
4 tellen TAG aan het eind muur 1 (kijkt dan naar 6uur muur: ) - 4 Knee Pops - L,R,L,R  dan RESTART

Tag 2
2 tellen TAG in de 4de muur na 16 tellen:  - LV stap voor, RV tik teen naast LV dan  RESTART.
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