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Choreograaf

: Ann Wood

Niveau

: Intermediate

Tellen


: 64 Tellen, 4 Muurs

Muziek

: Glenn Frey – Who’s Been sleeping in my Bed

Alternatief

: Rodney Crowell – It Won’t Get better than This

1 – 8
Right Kick Ball Cross x2, Rock, Rock, Sailor Step

1 & 2
RV schop Diagonaal rechts voor, RV stap naast LV, LV kruis over RV

3 & 4
RV schop Diagonaal rechts voor, RV stap naast LV, LV kruis over RV

5 – 6
RV stap opzij, Gewicht terug op LV

7 & 8
RV kruis achter LV, LV stap opzij, RV stap op plaats

9 – 16
Left Kick Ball Cross x2, Rock, Rock, Sailor ¼ Turn

1 & 2
LV schop diagonaal links voor, LV stap naast RV, RV kruis voor LV

3 & 4
LV schop diagonaal links voor, LV stap naast RV, RV kruis voor LV

5 – 6
LV stap opzij, Gewicht terug op RV

7 & 8
LV kruis achter RV, RV stap met ¼ draai linksom, LV stap voor

17-24 Rock, Rock, Right Coaster Step, Rock, Rock Triple ½ Turn Left

1 – 2
RV stap voor, Gewicht terug op LV

3 & 4
RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor

5 – 6
LV stap voor, Gewicht terug op RV

7 & 8
LV stap voor met ¼ draai links, RV sluit aan, LV stap voor met ¼ draai links

25-32 Syncopated Forward Rock Steps, Back Left Shuffle, Rock Step

1 – 2
RV stap voor, Gewicht terug op LV

&3-4
RV stap naast LV, LV stap voor, Gewicht terug op RV

5 & 6
LV stap achter, RV kruis voor LV, LV stap achter

7 – 8
RV stap achter, Gewicht terug op LV

33-40 RT and LT Touch Holds, RT&LT Heel Switches, Step Fwd, ¼ Pivot Turn Left

1 – 2
RV tik teen naast LV, Rust

&3-4
RV stap naast LV, LV tik teen opzij, Rust

&5-&6
LV stap naast RV, RV tik hak voor, RV stap naast LV, LV tik hak voor

& 7-8
LV stap naast RV, RV stap voor, Pivot ¼ draai linksom

41-48 Cross Shuffle, Hinge Turn to Right, Cross Rock, Side Shuffle

1 & 2
RV kruis over LV, LV stap opzij, RV kruis over LV

3 – 4
LV stap met ¼ draai rechtsom, maak ¼ draai rechtsom en RV stap naast LV

5 – 6
LV kruis over RV, Gewicht terug op RV

7 & 8
LV stap opzij, RV stap naast LV, LV stap opzij

49-56 Cross Touch, Slow Heel Jacks

1 – 2&
RV kruis over LV, LV tik teen naast RV hak, LV zet neer

3 – 4
RV tik hak rechts diagonaal voor, Rust

&5-6
RV zet neer, LV kruis over RV, Rust

&7-8
RV stap achter, LV tik hak diagonaal links voor, Rust

57-64 Cross 1/4 Turn Right, Coaster Step, Walk, Walk, Shuffle

&1-2
LV zet neer, RV kruis over LV, LV stap achter met ¼ draai rechtsom

3 & 4
RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor

5 – 6
LV stap voor, RV stap voor

7 & 8
LV stap voor, RV kruis achter LV, LV stap voor
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