CITY LIMITS

2 Wall line Dance 

          Nutbush City Limits ; Tina Turner 

Choreograaf : Yvonne Anderson 
  
KICK, STEP, TWIST, RECOVER, HEEL & TOUCH & HEEL & POINT. 
  
1 - 2 RV schop voor, RV stap achter (tenen 1/4 naar rechts gedraaid!), 

3 - 4 Buig knieën en draai knieën en lichaam 1/4 draai "twist" naar rechts, strek knieën en draai terug naar links met gewicht op LV, 

  
(Styling. Tel 3, duw je re-schouder naar beneden, kijk rechts over je schouder naar de grond en trek je li-hak omhoog. Tel 4, zet li-hak neer en neem gewicht op LV. Tel 3+4 voelt aan als een zit / staan beweging!) 

  
5 & 6 RV tik hak voor, RV stap op de plaats, LV tik tenen naast RV, 
& 7 LV stap op de plaats, RV tik hak voor, 

& 8 RV stap op de plaats, LV tik tenen links opzij. 

  
1/4 TURN LEFT, LEFT HEEL DROPS (X2), 1/4 PADDLE TURN LEFT (X4). 
9 - 10 Buig knieën en begin een 1/4 draai naar links, strek knieën en maak 1/4 draai af, eindig met li-hak omhoog, 
11 & 12 LV hak klap neer, trek LV hak omhoog, LV hak klap neer (gewicht op LV), 

(Styling. Bij de "klap neer", knip je vingers op de hoogte van je heupen in een neerwaartse beweging!) 

  
& 13 RV trek knie omhoog "hitch"& draai LV 1/4 naar links, RV tenen tik rechts opzij, 
& 14 RV trek knie omhoog "hitch"& draai LV 1/4 naar links, RV tenen tik rechts opzij, 
& 15 RV trek knie omhoog "hitch"& draai LV 1/4 naar links, RV tenen tik rechts opzij, 

& 16 RV trek knie omhoog "hitch"& draai LV 1/4 naar links, RV tenen tik rechts opzij. 

  
TOE TOUCHES (X4), CROSS SHUFFLE, 1/2 TURN RIGHT. 
17 - 18 RV tik tenen schuin naar links, RV tik tenen naar rechts, 
19 - 20 RV tik tenen schuin naar links, RV tik tenen naar rechts, 
21 & 22 RV kruis over LV, LV stap opzij, RV stap over LV, 
23 - 24 LV stap achter met 1/4 draai naar rechts, RV stap opzij met 1/4 draai naar rechts. 

  
CROSS SHUFFLE, POINT, 1/4 TURN LEFT & FLICK, RIGHT SHUFFLE, LEFT SHUFFLE. 
25 & 26 LV kruis over RV, RV stap opzij, LV stap over RV, 
27 - 28 RV tik tenen rechts opzij, LV draai 1/4 naar links & RV draai re-hak naar rechts "flick" tegelijkertijd knip met je re-hand (gewicht op LV!), 
29 & 30 SHUFFLE RECHTS (naar voren!) 
30 & 32 SHUFFLE LINKS (naar voren!) 

  
KICK & POINT, KICK & POINT, CROSS UNWIND, HIP ROLL. 
33 & 34 RV schop voor, RV stap naast LV, LV tik tenen links opzij, 
35 & 36 LV schop voor, LV stap naast RV, RV tik tenen rechts opzij, 
37 - 38 RV kruis over LV, "unwind" 1/2 draai linksom (gewicht op LV!!), 
39 - 40 Draai "roll" heupen van rechts naar links. 

  
(Styling. Tel 39-40: Plaats li-hand op re-heup en trek re-hand omhoog. Tijdens de "roll" laat je re-hand zakken in cirkel beweging naar links, naar beneden en eindigt je met je re-hand naast je re-heup) 
  
DIAGONAL HEEL DROPS (X4) (TRAVELLING SLIGHTLY FORWARD). 
41 - 42 RV tik tenen rechts schuin opzij, RV klap hak neer & strek re-hand naar voren & knip met de re-hand vingers, 
& 43 & 44 LV tik tenen links schuin opzij, LV klap hak neer, LV trek hak omhoog, LV klap hak neer (gewicht op LV!), 

(Styling. Tel &43&44: Beide handen naast li-heup, sprei handen en druk handen naar beneden met de "heel drop", & omhoog & omlaag!) 

  
45 - 48 HERHAAL 41 -44. 

DIAGONAL SHUFFLES LEFT AND RIGHT, SKATER STEPS (X4). 
49 & 50 SHUFFLE RECHTS (rechts schuin voor), 
51 & 52 SHUFFLE LINKS (links schuin voor), 
53 - 56 SCHAATS RECHTS, SCHAATS LINKS, SCHAATS RECHTS, SCHAATS LINKS. 

  
(Styling. Tijdens tel 53-56 het volgende. 53:Druk handen samen en duw ze rechts omhoog, linker heup duw je links omhoog. 54: samengedrukte handen beweeg je links omlaag, linker heup duw je links omlaag, 55: samengedrukte handen beweeg je rechts opzij, linker heup duw je links opzij, 56: strek knieën met beide heupen omhoog. (De handen bewegen in een zig-zag figuur rechts-links-rechts en je heupen bewegen naar boven, naar beneden, naar rechts [beneden] en weer naar boven!) 

  
THREE STEP FULL TURN RIGHT, TOUCH, THREE STEP FULL TURN LEFT. 
57 - 58 RV stap (1/4 draai) naar rechts, RV 1/4 draai naar rechts op de bal van RV en stap LV opzij, 
59 - 60 LV 1/2 draai naar rechts op de bal van LV en stap RV opzij, LV tik naast RV & klap, 
61 - 62 LV stap (1/4 draai) naar links, LV 1/4 draai naar links op de bal van LV en stap RV opzij, 
63 - 64 RV 1/2 draai naar links op de bal van RV en stap LV opzij, RV tik naast LV & klap. 

  
*57-64 kunnen vervangen worden met een rolling grapeving rechts en links. 

  
en begin opnieuw! 

  

  

