Crazy Foot Mambo 

Choreographie
: Paul McAdam (Jan.2008)

32 tellen, 2 muurs intermediate niveau

Muziek
: If you wanna be happy, Dr. Victor & The Rasta Rebels

Start
: op de zang na ongeveer 22 sec.

Vertaling
: Donald Hardonk

Mambo forward, Mambo back, Step-lock-step, Step ½ pivot right step forward
1&2
RV rock voor, gewicht terug op LV, RV stap achter

3&4
LV rock achter, gewicht terug op RV, LV stap voor

5&6
shuffle naar voor R,L,R

7&8
LV stap voor, maak ½ draai rechtsom en LV stap voor

Side rock crosses (2 X0, Turn hitches ¼ and ½ with claps, Right lock step
1&2
RV rock rechts opzij, gewicht terug op LV, RV stap gekruist voor LV

3&4
LV rock links opzij, gewicht terug op RV, LV stap gekruist voor RV

5&
maak ¼ draai linksom en zet RV achter en til L-knie op en klap in de handen

6&
maak ½ draai linskom en zet LV voor en til R-knie op en klap in de handen

7&8
RV stap voor, LV kruis achter RV, RV stap voor

Rumba box, Side cross side – Kick (2 x)
1&2
LV stap links opzij, RV zet naast LV, LV stap voor

3&4
RV stap rechts opzij, LV zet naast RV, RV stap achter

5&6&
LV stap links opzij, RV kruis voor LV, LV stap links opzij, RV kick op R-diagonaal

7&8&
RV stap rechts opzij, LV kruis voor RV, RV stap rechts opzij, LV kick op L-diagonaal

Behind-¼ turn right-Step, Step-1/2 Pivot turn left-Step, Step-lock-step-step-lock-step-step
1&2
LV stap gekruist achter RV, maak ¼ draai rechtsom en RV zet voor, LV stap voor

3&4
RV stap voor, maak ½ draai linksom en RV stap voor

5&6
LV stap voor, RV kruis achter LV, LV stap voor

7&7
RV stap voor, LV kruis achter RV, RV stap voor

8
LV stap voor

Begin opnieuw

