CREEPIN’ IN

4 Wall Line dance

Muziek : Creepin’ In – Norah Jones & Dolly Parton   CD : Feels Like Home

Tempo : 112 bpm          Tellen : 32

Choreografie : Yvonne Anderson (UK)

Niveau : Intermediate Start: na 32 tellen op zang

WALK FORWARD R, L, CROSS-BACK-STEP, WALK FORWARD L, R, CROSS-BACK-STEP

1-2 
Loop naar voor met R/L

3          RV kruis over LV

&
LV stap op bal van voet achter (duw heupen naar achter)

4 
RV stap voor

5-6 
Loop naar voor met L/R

7          LV kruis over RV

& 
RV stap op bal van voet achter (duw heupen naar achter)

8
LV stap voor

   STEP-1/4 L CROSS, ¾ TRIPLE TURN R, FORWARD R SAILOR STEP, BRUSH-BRUSH-BRUSH

9 
RV stap voor

& 
Maak ¼ draai linksom en stap LV op de plaats

10
 RV kruis over LV

11&12
 Maak ¾ draai rechtsom met L/R/L

13
 RV kruis over LV

&
 LV zet links opzij

14
 RV zet rechts opzij

15
 LV veeg bal van voet diagonaal naar rechts voor

&
 LV veeg bal van voet gekruist over LV

16
 LV veeg bal van voet naar voor

FORWARD L SHUFFLE, STEP- ¼ L-CROSS, ½ TURN R, FORWARD L SHUFFLE

17&18
 Shuffle naar voor met L/R/L

19
 RV stap voor

&
 Maak ¼ draai linksom en stap LV op de plaats

20
 RV kruis over LV

21
 Maak ¼ draai rechtsom en zet LV achter

22
 Maak ¼ draai rechtsom en zet RV rechts opzij

23&24
 Shuffle (of lock shuffle) naar voor met L/R/L

SKATE FORWARD R, L, ROCK, RECOVER, ½ TRIPLE TURN L

25-26
 Schaats naar voor met R/L

27&28
 Schaats naar voor met R/L/R

29
 LV stap voor

30
 Breng gewicht terug op RV

31&32
 Maak ½ draai linksom met L/R/L             1 RV begin opnieuw
Tag:

Aan het eind van de 4e muur

R JAZZ BOX WITH ¼ R, R JAZZ BOX IN PLACE

1 RV kruis over LV en til LV iets op

2 LV zet terug

3 Maak ¼ draai rechtsom en zet RV opzij

4 LV sluit naast RV

5 RV kruis over LV en til LV iets op

6 LV zet terug

7 RV zet rechts opzij

8 LV sluit naast RV

