Guantanamera
Choreographie
: Kim Ray (oktober 08)

48 tellen, 4 muurs intermediate niveau

Muziek
: Guantanamera, Jody Bernal,  CD: Alle hits,  BPM 121

Intro
: 32 tellen

Left lock, Step, Left lock step, Sways (3 x), Touch
1-2
LV stap voor, RV kruis achter LV en breng L-knie iets omhoog en voor

3&4
LV stap voor, RV kruis achter LV, LV stap voor

5-6
RV stap voor (gezicht linker diagonaal) sway heupen naar voor, sway heupen naar achter

7-8
sway heupen naar voor, LV tik naast RV

Step back, Cross, Back, Cross, Step back left, Step back right, Cross, Back cross back
1
LV stap achter

2&3
RV kruis voor LV, LV stap achter, RV kruis voor LV (gezicht tellen 1-3 linker diagonaal)

4
LV stap achter (terug midden)

5-6
RV stap achter, LV kruis voor RV

7&8
RV stap achter, LV kruis voor RV, RV stap achter

Back rock, Recover, Triple ½ turn right, ½ Turn & step, Shuffle forward, Step forward
1-2
LV rock achter, gewicht terug op RV

3&4
maak ½ triple draai rechtsom L,R,L

5
maak ½ draai rechtsom en RV stap voor

6&7
shuffle voor op de linker diagonaal L,R,L

8
RV stap voor op de rechter diagonaal

Cross rock, Recover, Chasse left, Cross rock, Recover, Chasse ¼ turn right
1-2
LV rock gekruist voor RV, gewicht terug op RV

3&4
LV stap links opzij, RV zet naast LV, LV stap links opzij

5-6
RV rock gekruist voor LV, gewicht terug op LV

7&8
RV stap rechts opzij, LV zet naast RV, maak ¼ draai rechtsom en RV zet voor

Restart: muur 3 (09.00)
Pivot ½ turn right, Triple ½ turn right, Step back, ½ Turn left, Pivot ½ turn left
1-2
LV stap voor, LV+RV maak ½ draai rechtsom

3&4
maak ½ triple draai rechtsom L,R,L

5-6
RV stap achter, maak ½ draai linksom en LV stap voor

7-8
RV stap voor, RV+LV maak ½ draai linksom

Cross rock, Recover, Full turn & half turn right, Coaster step
1-2
RV rock gekruist voor LV, gewicht terug op LV

3-4
maak ¼ draai rechtsom RV stap voor, maak ½ draai rechtsom LV stap achter

5-6
maak ½ draai rechtsom RV stap voor, maak ¼ draai rechtsom LV stap links opzij

7&8
RV stap achter, LV zet naast RV, RV stap voor

Begin opnieuw

Tag: na de 4e muur (6.00)

Mambo forward, Mambo back
1&2
LV rock voor, gewicht terug op RV, LV stap achter

3&4
RV rock achter, gewicht terug op LV, RV stap voor

Begin opnieuw

