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Choreograaf
: Maggie Gallagher, (UK)  11/02/05  
Niveau

: Intermediate

Soort Dans
: 2 Muurs                         Tellen : 80 tellen     Tempo : 150 BPM
Muziek

: Glenn Frey – The Heat is on,        solo collection album
Start

: intro: 32 tellen . Als hij begint te zingen.  The Heat is On  . Op het woord “ON”

Restart

: in de 2de  en  4de muur

1 – 8
Rocks, Right Shuffle Forward, Step, ½ Pivot Right, Point Left, Hold
1 – 2
RV stap achter, Gewicht terug op LV

3 & 4
Shuffle naar voor met R / L / R
5 – 6
LV stap voor, ½ draai rechtsom

7 – 8
LV tik teen links opzij, Rust

9-16 Rocks, ½ Turn Right With  Left Shuffle Back, Back Rock, Recover, ¼ Turn left & Point, Hold
1 – 2
LV stap achter, Gewicht terug op RV

3 & 4
LV stap achter met ½ draai rechtsom, RV sluit bij, LV stap achter

5 – 6
RV stap achter, Gewicht terug op LV

7 – 8
¼ draai linksom en tik RV teen rechts opzij, Rust

17-24 Right Cross, Point Left, Cross Left Behind, Point Right, ½ Monterey Right, ¼ Monterey  Left
1 – 2
RV kruis over LV, LV tik teen links opzij

3 – 4
LV kruis achter RV, RV tik teen rechts opzij

5 – 6
op bal LV ½ draai rechtsom en RV zet bij, LV tik teen links opzij

7 – 8
Op bal RV ¼ draai linksom en LV zet bij, RV tik teen rechts opzij

25-32 Right Cross, Side Rocks, Left Cross, Side Rocks, Right Cross, ¼ Right With Left Hitch
1 – 2
RV kruis over LV, Gewicht terug  op LV

3 – 4
RV stap opzij, LV kruis over RV

5 – 6
RV stap opzij, Gewicht terug op LV

7 – 8
RV kruis over LV, ¼ draai rechtsom en hef LV knie omhoog(Hitch)

33-40 Rocks, Toe Struts, Step Left, ½ Pivot Right

1 – 2
LV stap achter, Gewicht terug op RV

3 – 4
LV zet teen voor, Zet hak neer
5 – 6
RV zet teen voor, zet hak neer

7 – 8
LV stap voor, ½ draai rechtsom

41-48 Toe Struts, Step Left, ½ Pivot Right, ¼ Right Stepping to Left Side, Hold

1 – 2
LV zet teen voor, Zet hak neer

3 – 4
RV zet teen voor, zet hak neer
5 – 6
LV stap voor, ½ draai rechtsom

7 – 8
LV stap opzij met ¼ draai rechts, Rust

49-56 Rocks, Right Shuffle Forward, Full Turn Right Moving Forward, Step LEft, Touch Right

1 – 2
RV stap achter, Gewicht terug op LV

3 & 4
RV stap voor, LV sluit bij, RV stap voor

5 – 6
LV stap achter met ½ draai rechtsom, RV stap voor met ½ draai rechtsom

7 – 8
LV stap voor, RV tik teen naast LV
57-60
Side Rocks, Right Jazz Box

1 – 2
RV stap opzij, Gewicht terug op LV

3 – 4
RV kruis over LV, LV stap achter
Alleen tijdens de 4de muur doe dan deze 4 tellen

1 – 2
RV stap opzij, Gewicht terug op LV

3 – 4
RV tik teen naast LV, Rust

Begin dan opnieuw met de dans ( Restart)

61-64 Side Right, Left Cross, Point Right, Hitch Right

5 – 6
RV stap opzij, LV kruis over RV

7 – 8
RV tik teen rechts opzij, RV hef knie gekruist voor L-knie(Hitch)

65-72 ¾ Triple Right Cross, ¾ Triple Left Cross

1-2-3 RV stap opzij met ¼ draai rechts, LV stap achter met ½ draai rechts, RV kruis over LV

4
Rust

5-6-7
LV stap voor met ½ draai links, RV stap opzij met ¼ draai links, LV kruis over RV

8
Rust

73-80
Hip Bumps, Step Back Right, Drag Left, Step Back Left, Drag Right

1,2,3,4
Duw Heupen R,L,R,L
Herstart in de 2de muur, gezicht is naar de eerste muur

5,6,7,8
RV grote stap achter, Sleep LV naast RV, LV grote stap achter, Sleep RV naast LV                Start Again and Have Fun!!!

