Irish Spirit (AKA BAILEYS)

Choreographie
: Maggie Gallagher (maart 08)

 32 tellen, 4 muurs intermediate niveau

Muziek
: Celtic  rock, David King, CD: Spirit of Dance

Intro
:16 tellen (8 sec.) – Lengte van de muziek 2.30 min.

Step, Scuff-hitch-cross, Right Coaster cross, Hitch, Right cross stomp, Recover, Together, Left cross stomp, Recover, Together, Right cross stomp
1&
RV stap voor, LV veeg de hak over de vloer 
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2&
lift L-knie naar voor omhoog, LV stap gekruist voor RV

3&4
RV stap achter, LV zet naast RV, RV stap gekruist voor LV

&5
kleine lift R-knie, RV stamp gekruist voor LV

&6
gewicht terug op LV, RV zet naast LV

&7
LV stamp gekruist voor RV, gewicht terug op RV

&8
LV zet naast RV, RV stamp gekruist voor LV

Left side rock, Recover, Behind-side-cross, Right side rock, Recover, Behind-side-cross
1-2
LV rock links opzij, gewicht terug op RV

3&4
LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV

5-6
RV rock rechts opzij, gewicht terug op LV

7&8
RV stap gekruist achter LV, LV stap links opzij, RV stap gekruist voor LV

Side left, Back right, Recover, Step, ½ Pivot left, Full turn right, Point right forward
&1-2
LV stap links opzij, RV rock achter, gewicht terug op LV

3-5
RV stap voor, RV+LV maak ½ draai linksom, RV stap voor
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6&7
maak ½ draai rechtsom en zet LV achter, maak ½ draai rechtsom en zet RV voor, LV stap voor

8
RV tik teen voor
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Hold, Together, Point left forward, Together, Cross behind, Unwind ¾ right, Side rock, Recover, Behind-side-cross
1
rust

&2
RV zet naast LV, LV tik teen voor

&3
LV zet naast RV, RV tik teen achter

4
maak ¾ draai rechtsom








(3)

5&6
LV rock links opzij, gewicht terug op RV

7&8
LV stap gekruist achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap gekruist voor RV

Start opnieuw

Tag – 16 tellen: na de 4e muur (gezicht naar 12 uur)
1&2
  RV stamp gekruist voor LV, gewicht terug op RV, RV zet naast LV

&3&4
  LV gekruist voor RV, gewicht terug op RV, LV zet naast RV, RV stamp gekruist voor LV 

&5&6
  kleine lift R-knie, RV stamp gekruist voor LV, gewicht terug op LV, RV zet naast LV

&7&8   LV stamp gekruist voor RV, gewicht terug op RV, LV zet naast RV, RV stamp gekruist voor LV

1-4
gewicht terug op LV, en begin aan een hele cirkel draai, R,L,R,L

5-8
maak de cirkel draai af eindigend op 12 uur – R,L,R,L

herstart de dans vanaf het begin
