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4-Wall Line Dance

Muziek
:Irish Stew – Sham Rock

Alt

: Women Rule The World –Lonestar    CD :The Album: Let’s Be Us Again

Tempo 
:132BPM   /    Tellen : 32

Choreografie
: Lois Lightfoot (UK)

Niveau

: Beginners / Intermediate

Intro : 16 Tellen – start op de zang

Side Switches, Clap Twice, Heel Switches,Forward, Clap Twice

1 RV tik teen rechts opzij

&
RV zet terug

2 LV tik teen links opzij

&
LV zet terug

3 RV tik teen rechts opzij

&
Klap in je handen

4 Klap in je handen

5 RV tik hak voor

&
RV zet neer
6 LV tik hak voor

&
LV zet terug

7 RV tik hak voor

&
Klap in je handen

8 Klap in je handen

Shuffle Forward, Rock, Recover, Coaster Step, Pivot ½ Turn

9 & 10 Shuffle naar voor met R/L/R
11 LV stap voor

12 Breng gewicht terug op RV

13 LV stap achter

&
RV sluit naast LV

14 LV stap voor

15 RV stap voor

16 RV + LV maak ½ draai linksom (06.00 uur)

Right Cross Rock , Chasse Side, Left Cross Rock, Chasse Side

17 RV kruis over LV

18 Breng gewicht terug op LV

19 RV stap rechts opzij

&
LV zet naast RV

20 RV stap rechts opzij

21 LV kruis over RV

22 Breng gewicht terug op RV

23 LV stap links opzij

&
RV zet naast LV

24 LV stap links opzij

Toe Touches, Sailer Step, Toe Touches, Sailer Step ¼ Turn Left

25 RV tik teen voor

26 RV tik teen rechts opzij

27 RV kruis achter LV

&
LV stap links opzij

28 RV stap rechts opzij

29 LV tik teen voor

30 LV tik teen links opzij

31 LV kruis achter RV en maak gelijktijdig ¼ draai linksom

&
RV stap rechts opzij

32 LV zet naast RV (03.00 uur)

1
RV begin opnieuw.
