            It Hurts

Choreographie
: Sue & Kathy
48 tellen, 4 muurs intermediate niveau

Muziek
: It hurts, Lena Philipson
Right toe touches front and side, Right sailor step, Left forward, ½ Pivot turn right, Left shuffle forward
1-2 RV tik teen voor, RV tik teen rechts opzij

3&4
RV kruis achter LV, LV stap links opzij, RV stap voor

5-6 LV stap voor, LV+RV maak ½ draai rechtsom

7&8
shuffle naar voor L,R,L

Right toe touches front and side, Right sailor step, Left rock step, Recover, 

¼ Turn chasse left
1-2
RV tik teen voor, RV tik teen rechts opzij
3&4
RV kruis achter LV, LV stap links opzij, RV stap voor

5-6
LV rock voor, gewicht terug op RV

7&8
maak ¼ draai linksom LV stap opzij, RV zet naast LV, LV stap links opzij

*** restartpunt
Cross, point, Cross, Point, Touch behind, ½ turn unwind, Left shuffle forward
1-4
RV kruis voor LV, LV tik teen links opzij, LV kruis voor RV, RV tik teen rechts opzij

5-6
RV tik teen achter LV, maak ½ draai rechtsom (gewicht op RV)

7&8
shuffle naar voor L,R,L

Right kick ball touch, Left kick ball touch, Touch behind, ½ turn unwind, Left shuffle fwd
1&2
RV kick voor, RV zet naast LV, LV tik teen links opzij

3&4
LV kick voor, LV zet naast RV, RV tik teen rechts opzij

5-6
RV tik teen achter LV, maak ½ draai rechtsom (gewicht op RV)

7&8
shuffle naar voor L,R,L

Brush right forward, Side step, Hip bumps (3 x), Sailor steps right and left
1-2
RV veeg met de hak over de vloer, RV stap rechts opzij

3&4
bump heupen L,R,L

5&6
RV kruis achter LV, LV stap links opzij, RV stap rechts opzij

7&8
LV kruis achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap links opzij

Step forward, ½ Pivot turn left, Right shuffle forward, Step forward, ½ Pivot turn right, Left shuffle forward
1-2
RV stap voor, RV+LV maak ½ draai linksom

3&4
shuffle naar voor R,L,R

5-6
LV stap voor, LV+RV maak ½ draai rechtsom

7&8
shuffle naar voor L,R,L

Begin opnieuw

Restart: in de 3e muur na tel 16 (09.00)
