Louisiana Swing

Choreographie
: Kate Sala & Robbie McGowan Hickie

32 tellen, 4 muurs intermediate niveau

Muziek
: Home to Louisiana, Ann Tayler,  CD: Home to Louisiana,  BPM 107

Intro
: 24 tellen
Walk forward right-left, Right mambo forward, Hitch – step back (left&right), Left coaster cross
1-2
RV stap voor, LV stap voor
3&4
RV rock voor, gewicht terug op LV, RV stap terug

&5&6
breng L-knie omhoog, LV stap achter, breng R-knie omhoog, RV stap achter

7&8
LV stap achter, RV zet naast LV, LV stap gekruist voor RV

Sway right-left, Chasse right with ¼ turn right, Step, Pivot ¾ right, Sway left-right
1-2
RV stap opzij en sway rechts, sway heupen links

3&4
RV stap rechts opzij, LV zet naast RV, maak ¼ draai rechtsom RV stap voor

5-6
LV stap voor, LV+RV maak ¾ draai rechtsom

7-8
LV stap links opzij sway links, sway rechts
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Chasse ¼ turn left, Forward rock, Right sailor step, Left sailor step (traveling back)
1&2
LV stap links opzij, RV zet naast LV, maak ¼ draai linksom LV stap voor

3-4
RV rock voor, gewicht terug op LV

5&6
RV kruis achter LV, LV stap links opzij, RV stap rechts opzij

7&8
LV kruis achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap links opzij
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Note: tellen 5-8 beweeg achteruit
Cross, Unwind ½ turn right, Left side rock, Recover, Syncopated weave right & step forward
1-2
RV kruis achter LV, unwind ½ draai rechtsom (gewicht RV)

3-4
LV rock links opzij, gewicht terug op RV

5&6&
LV kruis achter RV, RV stap rechts opzij, LV kruis voor RV, RV stap opzij

7&8
LV kruis achter RV, RV stap opzij, LV stap voor
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Begin opnieuw

