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        Mariana Mambo

Choreographed            ;  Kate Sala  (UK) Nov 2003 

Count                          ;  64 – 4 Wall 

BPM                           ;  140/150 

Niveau                         ;  Intermediate 

Muziek                       ;  Chayanne – Mariana Mambo 

Vertaling                      ;  John G. Hol 

  

Side Step, Hold, Cross Step, Hold, Weave Right 

01-02-03-04        RV stap rechts opzij, rust, LV gekruist over RV,  Rust 

05-06                   RV stap rechts opzij, LV kruis achter RV 

07-08                   RV stap rechts opzij, LV kruis over RV 

  

Side Step, Hold, Back Rock, Left Toe Strut, Cross Toe Strut 

09-10                   RV stap rechts opzij,  Rust 

11-12                   LV rock  gekruist achter RV, gewicht terug op RV                     

13-14-15-16        LV plaats teen links opzij, LV zet hak neer, RV plaats teen gekruist over LV, RV zet hak        

                             neer
  

Coaster Step ¼ turn Right, Hold, Mambo Forward, Hold 

17-18-19-20         LV draai ¼ rechtsom stap achterwaarts, RV stap naast LV, LV stap naar voor,  Rust 

21-22-23-24         RV rock naar voor, gewicht terug op LV, RV stap naar achter,  Rust 

  

Tripple Full Turn Left, Hold, Right Side Rock & Cross, Hold 

25-26-27-28         hele draai linksom RV, LV, RV,  Rust 

                             of drie stappen op de plaats,  Rust 

29-30-31-32         RV rock rechts opzij, gewicht terug op LV, RV kruis over LV,  Rust 

  

Stomp Out, In, In On Left, Hold, Swivel Toe, Heel, Heel, Toe On Right 

33-34-35-36       LV stamp links naar buiten, LV stamp iets naar RV, LV stamp naast RV,  Rust 

                           doe deze stamp passen iets met gebogen knieën 

37-38-39-40      RV draai teen naar buiten, RV draai hiel naar buiten, RV draai hiel naar binnen, RV draai teen naar binnen 

  

Left Side Rock & Cross, Hold, 2 x ¼ Turn Left With Holds 

41-42-43-44         LV rock links opzij, gewicht terug op RV, LV kruis over RV,  Rust 

45-46-47-48         RV stap naar achter met ¼ draai linksom,  Rust, LV stap ¼ links linksom opzij,  Rust 

  

Cross Rock With ¼ Turn Right, 2 x ¼ Turn Right With Holds 

49-50-51-52         RV rock gekruist over LV, gewicht terug op LV, RV draai ¼ rechtsom stap voorwaarts,  Rust 

53-54-55-56         LV stap rechtsom ¼ gedraaid opzij,  Rust, RV stap ¼ rechtsom gedraaid naar achter,  Rust 

  

Left Coaster Step With ¼ Turn Left, Hold, 2 x Paddle Turn (2x Pivotturn) Left Completing Full Turn Left 

57-58-59-60         LV stap ¼ draai linksom naar achter, RV stap naast LV, LV stap naar voor, Rust 

61-62-63-64         RV stap naar voor, draai ½ linksom, RV stap naar voor, draai ½ Linksom 

  

RV        Begin de dans opnieuw, Veel dansplezier 

