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NA MARA  (THE SEA)

4 Wall Linedance ; 

Choreografie:Maggie Gallagher

Muziek: Na Mara – The Borderers

Tempo: 90 BPM   

Nivo:2 middel ;   

Opmerking: Dans alleen gedurende de 4e muur  tot einde van het 3e blok  en begin dan opnieuw.

De dans eindigt op de 16e tel, als je naar de 1e muur wilt eindigen voeg dan een ¼ draai rechtsom toe aan de sailorstep.

Vertaling: Klaas Versteeg  goedgekeurd door de CFU (Country Family Union)

Weave Left, ¼ Turn Step, ½ Pivot Left,           Right Lock, Full Triple Turn

1          RV stap gekruist voor LV

&         LV stap opzij 

2          RV stap gekruist achter LV

&         LV stap een ¼ draai linksom

3          RV stap voor

4          RV + LV  draai ½ linksom

5          RV  stap voor

&         LV  stap gehaakt achter RV

6          RV  stap voor

7 & 8   LV,RV,RV hele draai rechtsom 

Step, ¼ Turn Rock, Cross Side,                         Hitch ½ Turn Left 2x, Sailor Step 

9          RV stap voor

10        LV stap opzij met ¼ draai rechtsom

&         RV gewicht terug op RV

11        LV  stap gekruist voor RV

12        RV stap opzij

&         til linker-knie op en draai ½  linksom op RV  

13        LV  stap links opzij

&         til rechter-knie op en draai ½ linksom op LV

14        LV  stap opzij 

15        LV  stap gekruist achter RV

&         RV  stap rechts opzij

16        LV  gewicht terug op LV

Step Scuff Hitch Step Scuff Hitch Step,                 x2 with ¼ Turn Left

17      RV  stap voor

&       LV scuff  voor

18       til linker-knie op 

&        LV  stap voor

19       RV  scuff voor

&        til rechter-knie op

20       RV  stap voor

21       LV stamp voor een ¼ linksom

&        RV scuff voor

22       til rechter-knie op

&        RV  stap voor

23       LV  scuff voor

&        til linker-knie op

24       LV  stap voor

Cross Rock ¼ Turn, Stap ¾  Pivot, Side,          Hook Chasse Right & Left 

25      RV  rock schuin voor LV

&       LV gewicht terug op LV

26      RV  stap ¼ draai rechtsom

27      LV  stap voor

&       LV + RV draai ¾ draai rechtsom

28      LV  stap links opzij 

&       RV  haak voor linkerbeen

29      RV  stap opzij

&       LV stap naast RV

30      RV  stap opzij

&       LV  haak voor rechterbeen

31      LV stap opzij

&       RV  stap naast LV

32      LV  stap opzij  

Veel plezier en lachen blijven! 

