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    PORUSHKA PORANYA        
Niveau; Beginner – Tempo; 130/140 BPM – Muziek; Bering Strait – "Porushka Poranya" 

THE INTRO 

Step, Clap-Clap, Step, Clap-Clap, Step, Mill.Turn left 2x 
01&02 RV stap naar voor, klap klap in handen 

03&04 LV stap naar voor, klap klap in handen 

05-06 RV stap naar voor, draai ¼ linksom 

07-08 RV stap naar voor, draai ¼ linksom 

  
Step, Clap-Clap, Step, Clap-Clap, Rockstep forward, Recover, Triple ½ turn 
09&10 RV stap naar voor, klap klap in handen 

11&12 LV stap naar voor, klap klap in handen 

13-14 RV rock naar voor, gewicht terug op LV 

15&16 RV LV,RV shuffle naar achter met een halve draai rechtsom 

THE DANCE 

  
Left shuffle, Step forward, Pivotturn left, Heel switches, Clap-Clap 
01&02 LV shuffle naar voor 

03-04 RV stap naar voor, draai ½ linksom 

05&06 zet hak van RV naar voor, verplaats RV naast LV, zet hak van LV naar voor 

&07&08 verplaats LV naast RV, zet hak van RV naar voor, klap, klap in handen 

  
Right shuffle back, Rockstep bkw, Step, Brush, Step Brush 
09&10 RV LV,RV shuffle naar achter 

11-12 LV rock naar achter, gewicht terug op RV 

13-14 LV stap naar voor, RV veeg met de bal van de voet over de vloer naar voor 

15-16 RV stap naar voor, LV veeg met de bal van de voet over de vloer naar voor 

  
Rockstep fwd, Recover, ¼ turn, Touch, Full rolling turn to tight, Touch Clap 
17-18 LV rock naar voor, gewicht terug op RV 

19-20 LV draai ¼ linksom, RV tik teen aan naast LV 

21-22-23 RV, LV, RV hele draai rechtsom 

24 RV tik teen aan naast RV en klap in handen 

Side, Together, Forward, Heel-Split, Rockstep fwd, recover, Triple ½ turn 
25-26 LV stap links opzij, RV stap naast LV 

27&28 LV stap naar voor, hielen wijd, hielen sluit 

29-30 RV rock naar voor, gewicht terug op LV 

31&32 RV LV,RV shuffle naar achter met ½ draai rechtsom 

01 LV Begin de dans opnieuw, Veel dansplezier ☺ 

Note; THE INTRO wordt maar 1x keer gedanst hiermee wordt gestart na 32 tellen van de vocals, 

meteen hierna wordt er gestart met THE DANCE gelijktijdig met de fiddle !! 

Na de dans 8 keer gedanst te hebben staat men weer met het gezicht naar de startmuur in de muziek zit dan een korte onderbreking van enkele seconden U stopt dan ook, hierna wordt de dans nog eenmaal gedanst en om er dan een mooi eind aan te maken wordt de laatste ½ tripple turn vervangen door een 

¾ tripple turn 

