Rock around the clock
Down at the twist and shout - Mary Chapin Carpenter 

Tempo - 192 BPM 

01 RV tik met je teen opzij,
02 RV tik met je teen naast LV,
03 RV tik met je teen opzij,
04 Eén tel rust op de plaats.

05 RV kruist achter LV langs en zet neer,
06 LV stap opzij,
07 RV kruist voor LV langs en zet neer,
08 Eén tel rust op de plaats.

09 LV tik met je teen opzij,
10 LV tik met je teen naast RV,
11 LV tik met je teen opzij,
12 Eén tel rust op de plaats.

13 LV kruist achter RV langs en zet neer,
14 RV stap opzij,
15 LV kruist voor RV langs en zet neer,
16 Eén tel rust op de plaats.

17 RV stap recht voor, til LV op,
18 LV zet neer,
19 RV zet naast LV,
20 Eén tel rust op de plaats.

21 LV stap recht achter,
22 RV kruist voor LV langs en zet iets naar achteren neer,
23 LV stap recht naar achterenen zet neer,
24 Eén tel rust op de plaats.

25 RV stap recht achter, til LV op,
26 LV zet neer,
27 RV plaats naast LV ,
28 Eén tel rust op de plaats.

29 LV stap recht voor,
30 RV kruist achter LV langs en zet naast LV neer,
31 LV stap recht voor,
32 Eén tel rust op de plaats.

33 RV tik met je tenen recht voor aan (hiel naar buiten),
34 RV tik met je hak recht voor aan (tenen naar buiten),
35 RV plaats naast LV,
36 Eén tel rust op de plaats.

37 LV tik met je tenen recht voor aan (hiel naar buiten),
38 LV tik met je hak recht voor aan (tenen naar buiten),
39 LV plaats naast RV,
40 Eén tel rust op de plaats.

41 RV stap recht achter,
42 LV stap recht achter,
43 RV stap recht voor,
44 Eén tel rust op de plaats.

45 LV draai een ¼ naar links en zet neer, draai op de bal van je
46 RV zet haaks op LV,
47 LV draai ½ naar links en zet neer,
48 Eén tel rust op de plaats.

01 RV begin opnieuw 

Terug naar Index R.
