
Rolling With The Flow 
Choreograaf : Roy East 
Soort Dans : partner dance      
Niveau  : Advanced  
Tellen  : 52 
Info  : side – by – side positie   
Muziek  : "Rolling With The Flow" by Charlie Rich 
Bron  :  
 
Heel, Hook, Heel, Together, Heel, Hook, Heel, 
Touch 
1 LV tik hak voor 
2 LV haak voor R-Been 
3 LV tik hak voor 
4 LV stap naast RV 
5 RV tik hak voor 
6 RV haak voor L-Been 
7 RV tik hak voor 
8 RV tik naast LV 
 
HEER  
Vine 45°, Touch R&L 
1 RV stap schuin rechts voor 
2 LV stap achter RV 
3 RV stap schuin rechts voor 
4 LV tik naast RV 
5 LV stap schuin links voor 
6 RV stap achter LV 
7 LV stap schuin links voor 
8 RV stap naast LV 
DAME   
Full Turn 45°, Touch R&L 
1 RV stap ¼ rechtsom  
2 LV stap ½ rechtsom 
3 RV stap ¼ rechtsom 
4 LV tik naast RV 
5 LV stap ¼ linksom 
6 RV stap ½ linksom 
7 LV stap ¼ linksom 
8 RV tik naast LV 
 
BEIDEN 
Shuffle 2x, Windmill Turn 
1 LV stap voor 
& RV sluit aan 
2 LV stap voor 
3 RV stap voor 
& LV sluit aan 
4 RV  stap voor 
5 LV stap ¼ linksom  
RH omhoog 
6 RV stap ¼ linksom voor LV 
draai onder RH door 
7 LV stap ¼ linksom achter RV 
heer LH pakt dame LH 
8 RV stap ¼ linksom voor LV 
dame draait onder LH heer 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Heel, Point, Heel, Together, Heel, Point, Heel, 
Touch 
1 LV tik hak voor 
2 LV tik teen opzij 
3 LV tik hak voor 
4 LV stap naast RV 
5 RV tik hak voor 
6 RV tik teen opzij 
7 RV tik hak voor 
8 RV tik teen naast LV 
     
Rolling 1/2 Turn, Shuffle 2x 
HEER        
1 RV stap 1/4 rechtsom, achter dame 
2 LV stap 1/4 rechtsom, voor RV 
DAME 
1  RV  stap 1/4 linksom, gekruist over  
  LV 
2  LV stap 1/4 linksom, naast RV 
BEIDEN 
3 RV stap naast LV 
4 LV stap op de plaats  
5 RV stap voor 
& LV sluit aan 
6 RV stap voor 
7 LV stap voor 
& RV sluit aan 
8 LV stap voor 
 
Rolling 1/2 Turn, Shuffle 2x 
HEER        
1 RV stap 1/4 rechtsom, achter dame 
2 LV stap 1/4 rechtsom, voor RV 
DAME 
1  RV  stap 1/4 linksom, gekruist over  
  LV 
2  LV stap 1/4 linksom, naast RV 
BEIDEN 
3 RV stap naast LV 
4 LV stap op de plaats  
5 RV stap voor 
& LV sluit aan 
6 RV stap voor 
7 LV stap voor 
& RV sluit aan 
8 LV stap voor 
   
Slide & Scuff Steps  
1 RV stap voor en buig door de knieën 
2 LV sleep naast RV 
3 RV stap voor en buig door de knieën 
4 LV sleep naar voor 
 
Begin opnieuw 
 
 


