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Shake it out 
Chor

: Francien Sittrop ( Juni 2011 )

Nivo

: Improver

Tellen 

: 32 Tellen + 3 Restarts

Soort dans
: 4 Muurs Line dans

Muziek
: Shaket it out – Belle Perez ( single Itunes Available)

Intro

: Start na 8 tellen vanaf het begin

Website
: www.franciensittrop.nl 

1 – 8
Hip Bumps R, Coaster Step ,Runs fwd x3 , Mambo Step
1 & 2
Tik RV diagonaal voor en Bump Heupen R,L,R (gewicht blijft op LV)

3 & 4
RV stap achter, LV sluit bij, RV stap voor

5 & 6
Ren kleine stapjes naar voor L,R,L

7 & 8
RV Rock voor, Gewicht terug op LV, RV stap achter

9-16
Coaster step, Rock Recover , ½ R step fwd. ¼ R step side, L mambo with touch
1 & 2
LV stap achter, RV sluit bij , LV stap voor
3 & 4
RV Rock voor,Gewicht terug op LV,  ½ Draai rechtsom en stap RV voor

(06.00)
5 & 6
¼ draai rechtsom rock LV opzij, Gewicht terug op RV, LV kruis over RV
(09.00)
7 & 8
RV rock opzij en duw heupen mee, Gewicht terug op LV, RV tik naast
 **** restart muur 2 , 6 , 7
17-24
Samba Step, Lock Step fwd, R Mambo fwd, Sailor  ½ turn L
1 & 2
Kruis RV over LV, Rock LV opzij, Gewicht terug op RV
3 & 4
LV stap voor, RV lock achter LV, LV stap voor

5 & 6
RV rock voor, Gewicht terug op LV, RV stap achter
7 & 8
LV kruis achter RV met ½ draai linksom, RV stap opzij, LV stap opzij

(03.00)
25-32
Samba Step, Samba ¼ Turn L, Side Hip Bumps, Sailor  Stomp ¼ Turn L 
1 & 2
RV kruis over LV , LV rock opzij, Gewicht terug op RV
3 & 4
LV kruis over RV, ¼ Linksom stap RV achter, LV stap voor


(12.00)
5 & 6
RV stap opzij en Bunp Heupen R,L,R

7 &8
LV kruis achter RV met ¼ draai linksom, Stamp RV opzij, Stamp LV opzij
(09.00)
Restart 

Tijdens muur  2 , 6 , 7 na tel 16 , begin weer bij tel 1
Ending:
Laatste muur eindigt op de achterste muur. Kruis RV over LV en maak ½ draai linksom en eindig op de voormuur.
Have Fun
