Something In The Water

Choreographie
: Niels Poulsen (april 11)

32 tellen, 4 muurs beginners niveau (Polka style)

Muziek
: Something in the water, Brooke Fraser,  BPM 126

Intro
: start na 12 sec. op zang

1-8 Right step forward, Left kick, Left step back, Right point back, Right shuffle forward, 

Rock forward, Recover
1-2
RV stap voor, LV kick voor

3-4
LV stap achter, RV tik teen achter

5&6
shuffle naar voor R,L,R

7-8
LV rock voor, gewicht terug op RV







(12)

9-16 Left shuffle back, Right shuffle back, Left back rock, Recover, Left shuffle forward
1&2
shuffle naar achter L,R,L

3&4
shuffle naar achter R,L,R

5-6
LV rock achter, gewicht terug op RV

7&8
shuffle naar voor L,R,L

17-24 Right step forward, ¼ Turn left, Cross shuffle, Left side rock, Recover, Behind, Side, Cross
1-2
RV stap voor, maak ¼ draai linksom (gewicht LV)







(9)
3&4
RV stap gekruist voor LV, LV stap opzij, RV stap gekruist voor LV

5-6
LV rock links opzij, gewicht terug op RV

7&8
LV stap gekruist achter RV, RV stap opzij, LV stap gekruist voor RV

25-32 Point right, Hold, & point left, Hold, & Heel switches R,L,R, Claps (2 x)
1-2
RV tik teen rechts opzij, rust

&3-4
RV zet naast LV, LV tik teen links opzij, rust

&5&6
LV zet naast RV, RV tik hak voor, RV zet naast LV, LV tik hak voor

&7&8
LV zet naast RV, RV tik hak voor, klap in de handen 2 x (gewicht op links houden)

(9)

Begin opnieuw

Einde: dans muur 10 volledig, je staat dan op 6.00: doe dan het volgende om op 12.00 te eindigen:


RV stap voor, maak ½ draai linksom

